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Este documento apresenta as medidas de prevencdo e controlo, instituidas no Centro de Simulagdo
Biomédica da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (CSB-FMUP), no ambito da pandemia
vigente, devendo ser adotado por todos os utilizadores do servico, incluindo colaboradores,
funciondrios, formadores e formandos. Este documento tem por base as Recomendacdes para a
Retoma da Atividade Presencial da U.Porto (27 de abril de 2020), a consulta de protocolos
institucionais de outros centros de simulacdo internacionais, a Recomendagdo de 17/17/2020 do

MCTES e as Orientacdo da DGS n.2 14/2020 de 21/03/2020.

O protocolo entrarad em vigor desde o momento da aprovacao pelo Conselho Executivo da FMUP e
terminard assim que este o determinar. Qualquer questdo ou sugestdao deverd ser submetida a

Diretora do CSB-FMUP, Prof2. Doutora Carla Sa-Couto (csacouto@med.up.pt) que, juntamente com o

Conselho Executivo da FMUP e tendo em consideragdao as normas estabelecidas para este contexto,
ird deliberar. Este documento devera ser atualizado e revisto, sempre que se justifique, mantendo-se

em conformidade com as recomendagdes mais recentes.

Este documento ndo dispensa a leitura das normas gerais da Universidade do Porto e da Dire¢do Geral

de Saude.

1. Contextualizacao

As medidas tomadas no ambito do combate a pandemia, e na sequéncia da declaragdo do estado de
emergéncia, tiveram efeitos restritivos no normal funcionamento da vida em comunidade e nas

atividades formativas da FMUP.
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Importa salientar que o levantamento das restricdes aumenta ainda mais a responsabilidade
individual e coletiva. O SARS-CoV-2 circula na comunidade e, esta nova fase exige a toda a comunidade
da UP, um rigor acrescido no cumprimento das recomendacdes de forma a preservar a seguranca e a
saude de toda a comunidade académica, bem como assegurar um clima de confianga, tranquilidade

para o devido funcionamento da FMUP.

Neste sentido, apelamos a todos os utilizadores do CSB-FMUP que cumpram rigorosamente as
medidas de preven¢do e controlo da COVID-19, conforme discriminadas em baixo. Reforga-se o

impreterivel uso de mdscara durante todo o tempo e o cumprimento das normas de etiqueta

respiratdria.

2. Reorganizagao do CSB-FMUP

O CSB-FMUP foi reorganizado de forma a oferecer condicdes seguras aos seus utilizadores,

nomeadamente:

e Foi criado um protocolo de higienizacdo e limpeza das salas, do material de simulacdo e do
material clinico. Todas as superficies de contacto sdo limpas regularmente com produtos de
desinfecdo adequados. Os equipamentos de ar condicionado foram revistos e os filtros
trocados.

e Foram criados circuitos de circulagdo unidirecionais para a
entrada e saida das salas. A circulagdo devera ser feita
sempre pela direita (conforme indicado no chéao),

mantendo o distanciamento minimo recomendado de 1,5-

2 metros.
e As salas foram reorganizadas colocando as estagGes de treino de gestos com uma distancia
de 1,5-2 metros entre si. As salas de simulagdo avan¢ada foram também reorganizadas,
eliminando todo o material/equipamento desnecessario.
e Deacordo com a estrutura fisica das salas, as mesas foram
dispostas préximo das paredes/janelas e, sempre que
possivel, as cadeiras foram dispostas no mesmo sentido ou

costas-com-costas.
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e Foram definidos limites maximos para o numero de
elementos dentro das salas, garantindo o distanciamento
social minimo.

e Todas as salas e espagos comuns tém sinalética para
orientacdo dos utilizadores. Foram criadas infografias e

videos exemplificativos que serdo disponibilizados através
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dos meios de comunicac¢do habituais (email, pagina web, redes sociais, etc).

e No final de cada formacdo sera assegurada a higienizagdo do material de simulag¢do/clinico e

privilegiada a ventilacdo e renovacgao frequente de ar, com a abertura de portas e janelas.

3. Percursos e Procedimentos

a. Formandos

1.

Para acederem ao CSB-FMUP, os formandos externos ao CACPorto devem entrar
exclusivamente pela entrada da Associacdo de Estudantes (descer a rampa), no edificio
partilhado pela FMUP com o Centro Hospitalar Universitario de S3o Jodo, no Piso 01. Apds
a passagem pelo seguranca devem seguir em frente até ao elevador (lado esquerdo).
Subir até ao Piso 6. A entrada e circulacdo dentro do CHUSJ estd condicionada ao uso de
madscara cirurgica.

Ainda no Hall exterior, um colaborador do CSB-FMUP ird realizar um breve inquérito
sanitario.

Na area de transicdo (vestiario), os formandos devem pendurar os casacos e colocar os
EPIs fornecidos (bata), dirigindo-se de seguida para a sala de formacao.

No corredor principal do CSB-FMUP, devem deslocar-se sempre pela direita e em fila.
Apds entrarem na sala de formacgdo, devem colocar os pertences pessoais (carteiras, etc)
na zona de transicdo. Devem evitar manipular estes pertences durante a formagdo.
Sempre que os manipularem deve ser efetuada a higienizar as maos.

Ainda na zona de transicao, utilizar o dispensador de alcool-gel e higienizar as maos de
forma adequada.

Na sala devem sentar-se no local marcado com o seu nome. N3ao devem trocar de
lugares/cadeiras durante a formacdo. N3o deverdo ser trocados objetos entre os
formandos durante a formacgdo (ex. canetas). Qualquer necessidade deve ser exposta aos

formadores ou colaboradores do CSB-FMUP, que tentardo resolvé-la.
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8. Sempre que entrarem na sala de simulacdo, devem higienizar as maos e calcar um par de
luvas (disponivel na zona do dispensador de alcool-gel). No final de cada cendrio, antes
de sairem da sala de simulac¢do, as luvas devem ser descartadas (caixote a porta da sala)
e as maos novamente higienizadas.

9. No caso de cendrios de trabalho em equipa, onde o distanciamento ndo é possivel, além
dos EPIs ja descritos, recomenda-se a utilizacdo de uma mascara do tipo N95/PFF2 ou de
duas mascaras cirdrgicas sobrepostas. Caso seja utilizada uma Unica mascara cirdrgica, o
CSB-FMUP ird disponibilizar uma viseira ao participante para que este a possa utilizar
durante os cenarios.

10. Os formandos deverdo manter o distanciamento social exigido (1,5-2 metros), durante
todo o periodo de permanéncia no CSB-FMUP, exceto durante os curtos periodos de
atuagdo nos cenarios de simulagao.

11. A utilizagdo da casa de banho deverd ser controlada e com uma lotagdo maxima de um
formando. No regresso a sala de aula/sala de simulacdo, o formando devera repetir o
processo de higienizacdo das maos e colocar novas luvas.

12. Os almocos/coffee-breaks serdo realizados na sala de formac&o, devendo os formandos
permanecer no lugar designado. Serdo servidas por¢des embaladas individualmente, que
ndo podem ser partilhadas, evitando o contagio cruzado. N3o é permitido comer/beber
em qualquer outra zona do CSB-FMUP. Apds o periodo de almogo/coffee-break, cada
zona individual devera ser higienizada (com toalhitas fornecidas), pelo préprio.

13. No final da formacdo/curso, a saida os formandos devem descartar os EPIs no caixote
indicado e efetuar novamente a higienizacdo das maos com o alcool-gel. Devem-se evitar
aglomeracgoes nesta zona, efetuando-se a saida um a um.

14. Sdo permitidas saidas/retornos ao CSB-FMUP durante o periodo estipulado para a
formacdo/curso, desde que justificadas e que sejam consideradas as medidas adequadas

de prevengdo da infe¢do, nomeadamente a higienizagdo das maos.

b. Formadores/Colaboradores
1. Osformadores/colaboradores dos cursos de formag&do continua devem seguir as medidas
de prevencado indicadas para os formandos.

2. O numero de formadores/colaboradores presente deve ser o minimo possivel.
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3. Edaresponsabilidade dos formadores a vigilancia de que as medidas de prevencdo estdo
a ser seguidas pelos formandos. Qualquer situacdo anormal deve ser imediatamente
reportada aos colaboradores do CSB-FMUP.

4. Os formadores/colaboradores deverdo higienizar com solu¢do fornecida todos os
materiais que forem manipulados pelos formandos, entre cada utilizacao.

5. No caso de uso do ar condicionado, a utilizacdo deve ser unicamente em modo de

extracdo e nunca em modo de recirculacdo do ar.

Orientagdes e recomendagdes para as atividades presenciais no CSB-FMUP Pagina5de5



